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Redovisning av uppdrag att utvardera det valdsforebyg-
gande programmet Mentors in Violence Prevention

(2015:518)
Dnr S2015/2414/JAM

Hirmed redovisas uppdraget att utvirdera det valdsférebyggande programmet
Mentors in Violence Prevention (MVP) i enlighet med regeringsuppdrag i srskild
ordning den 1 april 2015 (S2015/ 2414/]AM). I uppdraget ingar att lata en extern
forskare utvirdera effekterna av programmet MVP. Utvirderingen ska redovisas till
Regeringskansliet (Socialdepartementet med kopia till Utbildningsdepartementet)
senast den 1 april 2018.

Utvirderingen har genomférts av en forskargrupp fran tre olika lirositen: profes-
sor Maria Eriksson, fil. Dr. Daniel Lindberg och forskningsassistent Carl Johansson
fran Malardalens hogskola, professor Lucas Gottzén och fil. Dr. Anna Franzén fran
Stockholms universitet, samt fil. Dr. Kjerstin Andersson Bruck och forskningsassi-
stent Jennie Jensen frin Orebro universitet. Maria Eriksson har varit projektledare.
I denna redovisning presenteras slutrapporten frin forskarnas utvirdering.

Sammanfattande slutsatser

Skolverkets uppdrag att utvirdera MVP omfattar den version av programmet Men-
tors in Violence Prevention som 6versatts och anpassats till svenska forhallanden
av riksorganisationen MAN (organisationen hette tidigare Min for jaimstilldhet).
Programmet, som i sin svenska version kallas Mentorer i Valdsprevention, har in-
forts i ett antal grund- och gymnasieskolor runt om i landet under 2015-2017. Ut-
virderingen har genomférts under samma tidsperiod. Programmet MVP ingar som
en del av MAN:s stérre projekt ”En kommun fri fran vald”, vars ambition ir att ut-
veckla en hela-kommunen-ansats kring arbetet med valdsprevention i deltagande
kommuner. Skolverkets uppdrag har dock varit begrinsat till att utvirdera effekter
av Mentorer i valdsprevention vid anvindning 1 skolan, och inte effekter av pro-
jektet som helhet.

Forskarna har utvirderat programmet MVP i en sammanhillen effekt- och process-
utvirdering, som genomforts med tre delstudier. Den forsta delstudien édr kvantita-

tiv och har undersokt hur elevers kunskaper, attityder och beteenden férandrats da

de gatt igenom programmet. Den andra delstudien ir en fordjupande kvalitativ stu-
die av hur programmet tillimpats i praktiken. Den tredje delstudien handlar om
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programmets mentorskomponent och har i praktiken genomforts som en férdjup-
ning av den kvalitativa delstudien.

Slutsatserna fran forskarnas utviardering sammanfattas i korthet nedan:

Svart att dra generella slutsatser

Utvirderingens resultat och slutsatser bor tolkas med forsiktighet. Utvirderingen
kan ses som en form av pilotstudie eller genomforbarhetsstudie av programmet i
svenska skolor.

Problem med implementeringen

Utvirderingen visar att det har funnits problem med implementeringen av pro-
grammet, framférallt kopplat till resurser och praktiska forutsittningar for lektion-
erna, manualtrogenhet i 6vningarnas genomférande och ledarnas forstaelse for pro-
grammets teoretiska utgangspunkter. Trots dessa svarigheter bedémer forskarna att
programmet ar genomforbart i skolan under vissa forutsittningar som att skolled-
ningen fullt ut tar ansvar for att skapa organisatoriska och praktiska férutsittningar
tor genomférandet. De forhallanden under vilka programmet genomférts betyder
dock att bilden av programmet i det empiriska underlaget har paverkats av problem
med implementeringen. Forskarna understryker att det finns ett stort behov av
fortsatt kunskapsutveckling for att kunna siga ndgot generaliserbart om MVP:s ef-
tekter, genom systematisk uppfoljning och utvirdering av fortsatt anvindning av
programmet i svenska skolor.

Behov av utvecklat stod till lararna

Utvirderingen visar att det finns behov av utvecklat stod till de lidrare som ska fun-
gera som ledare. De problem med manualtrogenhet och genomférande som doku-
menteras 1 utviarderingen pekar pa betydelsen av att f6rtydliga de krav som bor stil-
las pa organisation och ledning da MVP implementeras i skolan, liksom betydelsen
av att utbildningen av och stédet till ledare av MVP utvecklas. Det giller inte minst
for de lirare som ska vara MVP-ledare. Forskarna pekar pa att grundutbildningen
tor lirare har visat sig ha stora luckor nir det giller kunskaper om manskliga réttig-
heter, mins vild mot kvinnor och vald mot barn, och att det inte 4r sikert att la-
rarna far fortbildning genom en arbetsgivare heller. Mot den bakgrunden drar fors-
karna slutsatsen att utbildningen av MVP-ledare verkar ha varit f6r kort och grund
for att lirarna ska kunna anvinda MVP som det 4r tankt.

Lektionsserien kan fungera val

Forskarnas bedémning ir att den lektionsserie som utgor kirnan i MVP 6verlag har
potential att fungera vil, men att vissa risker och fallgropar bor bearbetas i ledarut-
bildningar och i handledning samt poingteras dnnu mer i manualen dn vad som ar
fallet idag.

Sma men positiva forandringar hos eleverna

Den 6vergripande slutsatsen fran utvirderingen ér att valdspreventionsprogrammet
MVP inte verkar ha forvirrat problem utan tvirtom har potential att skapa en
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positiv utveckling. Forskarna konstaterar att det dr relativt sma rapporterade for-
indringar i elevernas kunskap, attityder och beteenden som dokumenteras, men att
programmet i de deltagande skolorna har bidragit till att férindra elevernas kun-
skap och attityder s att osikerheten kring valdsbeteenden minskar och att fler be-
teenden betraktas som vild. Vidare till att eleverna pa dessa skolor 1 hogre utstrick-
ning uppmirksammar sitt eget och andras valdsbeteende.

Elevgruppens sammansattning paverkar férutsattningarna

Forskarna skriver att jaimforelsen av utveckling 6ver tid i tva olika gymnasieskolor
tyder pa att elevgruppens sammansittning nir det giller kon, fédelseland och typ
av utbildning (teoretisk/praktisk) ger olika forutsittningar for att dstadkomma posi-
tiv forindring genom MVP. Merparten av forindringarna som sker och som ar
statistiskt sakerstillda handlar om elever f6dda i Sverige och 6vriga Norden. Med
tanke pa att gruppen fédda utanfér Norden ir liten bor resultaten gillande denna
undersokningsgrupp tolkas med forsiktighet.

Det saknas kunskap om forhallandet till andra insatser

Utvirderingen kan inte svara pa hur MVP forhaller sig till ordinarie systematiskt
kvalitetsarbete och till andra preventionsprogram. Forskarna framhaller att det dr
angeldgna fragor for fortsatta studier.

Forskarnas rekommendationer

Utifran de resultat som framkommit i utvirderingen av programmets effekter och
genomforande formulerar forskarna féljande rekommendationer:

e Att programmanualen ses 6ver och revideras med utgangspunkt i de problem
som dokumenteras och de slutsatser som dras i utvirderingen.

e Att en manual fér genomforande utvecklas som tydliggor vilka krav som bor
stillas pa utbildning, praktiska forutsittningar, organisation och ledning for att
programmet ska kunna genomforas si som det ar tinkt.

e Att utbildningen f6r MVP-ledare ses 6ver och utvecklas, liksom handledning
och stod, for att sikra att de som arbetar med programmet fOrstar program-
mets och de ingaende Gvningarnas syfte, kinner till de centrala delarna och 6v-
ningarna i programmet, f6ljer manualens logik och moment, samt bottnar 1
programmets teori och pedagogik.
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e Att fortsatta utvirderingar av MVP sirskilt uppmirksammar hur val program-
met fungerar for yngre aldersgrupper samt for elever fédda utanfér Norden.

e Attden fortsatta anvindningen av programmet systematiskt f6ljs upp och ut-
virderas.

Skolverkets kommentarer

Skolverket bedomer 1 sin kommentar till utvirderingen att forsiktighet bor iakttas
nir det giller generaliserbarheten for de resultat som framkommit i studien. Det ar
inte limpligt att dra nagra mer langtgaende slutsatser om MVP 1 relation till svensk
skola som helhet.

Bedomningen grundar sig for det forsta pa att mitperioden var kort i relation till de
6vergripande effekter som programmet syftar till att astadkomma. For det andra
gjordes inget randomiserat urval. Unders6kningsgruppen och jamférelsegrupperna
togs istillet fram genom sjilvselektion, styrt av vilka skolor och kommuner som an-
vinder insatsen och som av denna anledning har kunnat inga i undersokningen.
Dirtill vill Skolverket uppmirksamma att utvirderingen inte haft som syfte att be-
svara hur resultaten av MVP férhaller sig till andra vildsférebyggande program el-
ler till en mer utvecklad systematisk ansats i det ordinarie arbetet.

Skolverket vill framhalla utvirderingens virde som en pilotstudie, som framférallt
visar pa MVP-programmets genomfoérbarhet: framgangsfaktorer och risker i den
studerade processen som kan ge viktiga lirdomar for fortsatt implementering och
vidareutveckling av programmet. Som processutvirdering ger studien viktig ater-
koppling till sjalva genomférandet, bade for programmet MVP som sidant och for
kommuner och skolor som redan deltar eller som dverviger framtida deltagande.
Utvirderingen kan med fordel anvindas som underlag for att forbittra forutsatt-
ningarna f6r MVP-programmet att utvecklas vidare, implementeras och drivas i
deltagande kommuner och skolor.

Skolverket bedomer vidare att det finns ett fortsatt kunskapsbehov pa flera viktiga
omraden, kopplat till programmet MVP specifikt och till skolans virdegrunds- och
likabehandlingsarbete generellt. En eventuell fortsatt satsning pa MVP i svensk
skola bor atfoljas av ytterligare utvirdering om vilka effekter pa deltagarniva som
kan uppmatas, hur utformningen av programmet fungerar i relation till olika elev-
grupper, samt hur MVP forhaller sig till andra valdspreventiva program eller till ett
utvecklat systematiskt virdegrunds- och likabehandlingsarbete.

Utvarderingen av programmet MVP

Skolverkets uppdrag att utvardera MVP

Skolverket har fatt regeringens uppdrag att utvirdera programmet Mentors in Vi-
olence Prevention (MVP) vid anvindning i skolan. I uppdraget ingar att lata en ex-
tern forskare utvirdera effekterna av programmet MVP. Utvirderingen ska bland
annat belysa huruvida programmet leder till f6rindring av stereotypa kénsnormer
som kopplar samman maskulinitet och vald samt till f6rindring av attityder och
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beteende kopplat till pojkars vald. I detta ingar att belysa ungas benigenhet att in-
gripa som askadare i situationer da det férekommer vald. Utvirderingen ska goras
utifran ett jimstalldhetsperspektiv, och uppmirksamma bade pojkars och unga
mins samt flickors och unga kvinnors attityder och beteende kopplat till vald.'

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallesfrigor (MUCF) presenterade 2011
rapporten Fore han slir - en sammanstillning av vetenskapligt utvirderade och effektiva valds-
preventiva metoder med genusperspektiv riktade till pojkar och unga mdn. 1 rapporten re-
dogjorde MUCF f6r ett antal valdspreventiva metoder som hade effektutvirderats
med goda resultat 1 Kanada och USA och som myndigheten bedémde kunde 6ver-
toras for anvindning i Sverige. En av dem var programmet MVP, ett utbildnings-
program som syftar till att forebygga pojkars och mins vald. I programmet ingar att
forindra stereotypa konsnormer som kopplar samman maskulinitet och valdsuto-
vande, att fa unga personer att identifiera olika typer av handlingar som vald och att
inspirera dem till att agera konstruktivt nir de blir askadare till olika situationer dar i
huvudsak pojkar utévar vild. Programmet grundades 1993 vid Northeastern Uni-
versitys center for studier av idrott 1 samhallet. Det skapades ursprungligen for id-
rottsutévande min eftersom den malgruppen historiskt sett har haft en privilegie-
rad stillning pa méanga skolor i USA och didrmed anses vara en viktig grupp att
adressera for att foraindra normer och attityder.

I USA har MVP implementerats inom savil idrottsféreningar som skolor och uni-
versitet. Programmet har varit foremal for effektutvirdering vid tre tillfillen, dels
med gymnasieelever (Ward 2000, 2001, 2002, Katz et al. 2011), dels med universi-
tetsstudenter (Cissner 2009). Utvirderingarna visar i korthet att deltagare i pro-
grammet far mindre sexistiska attityder, oftare ser olika former av vald som felakt-
iga och blir mer benidgna att ingripa pa ett konstruktivt sitt 1 situationer med vald.

Ett av flera skal till att regeringen givit Skolverket i uppdrag att utvirdera program-
met MVP ir att det idag finns begrinsad kunskap om vilka metoder och program
som fungerar i arbetet med att férebygga mins vald mot kvinnor. Det rader enligt
regeringen framforallt brist pa utvirderingar som bygger pa svenska forhallanden.

Mentors in Violence Prevention har Gversatts och anpassats till svenska férhallan-
den av riksorganisationen MAN. Den svenska versionen av programmet kallas for
Mentorer i valdsprevention och testades forst inom ramen fér MAN:s projekt “Fri-
het fran vald”, som innebar att programmet (och 6versatta versioner av enki-
ter/mitverktyg som anvints for effektmatning i USA) under 2010-2014 testades
pé ett antal pilotskolor i Stockholms stad. Programmet har nu inforts 1 ett antal
grund- och gymnasieskolor runt om i landet inom ramen fér projektet "En kom-
mun fri frin vild”, som drivits av MAN under 2015-2017 genom medel frin Arvs-
fonden. Programmet MVP ingar alltsa som en del av ett stérre projekt vars ambit-
ion ér att utveckla en hela-kommunen-ansats kring arbetet med valdsprevention i
deltagande kommuner. Skolverkets uppdrag dr dock begrinsat till att utvirdera

182015/2414/JAM
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effekter av Mentorer i valdsprevention vid anvindning i skolan, och inte effekter av
projektet ”En kommun fri fran vald” som helhet. Utvirderingen av programmet
MVP har genomforts under tidsperioden 2015-2017.

Med utgangspunkt i regeringsuppdraget och programmets malsittningar specifice-
rade Skolverket foljande fragestillningar f6r utvirderingen:

1. Hur vil limpar sig programmet for svenska foérhallanden, bade vad giller
mal, innehall och genomforande av
a. skolteamens utbildning?
b. lektionerna med elever?
c. peer-to-peersystemet (som ska utvecklas under projekttiden)?

2. Nar programmet sina mél/avsedda effekter avseende exempelvis;

a. eclevers attityder till stereotypa kénsnormer som kopplar samman
maskulinitet och vald?

b. elevers attityder och beteende kopplat till huvudsakligen pojkars
vald?

c. eclevers bendgenhet att ingripa som askadare i situationer da det fore-
kommer vald?

3. Har programmet paverkat skolornas 6vriga arbete med virdegrund och lika-
behandling?

4. Vilka dr de viktigaste forklaringsfaktorerna till uppnadda resultat pa elevniva
respektive skolniva? Vad har verkat frimjande respektive himmande for re-
sultaten?

5. Vilka bestiende avtryck ir det rimligt att tro att programmet kan limna pa
deltagande elever och organisationer?

Forskarna har utgatt fran dessa Overgripande fragestillningar och preciserat dem yt-
terligare 1 sin arbetsplan.

Utvarderingens genomfdrande

Forskarna besvarar de aktuella fragestillningarna med hjilp av en sammanhallen ef-
fekt- och processutvirdering som genomforts genom tre delstudier. Den forsta
delstudien dr kvantitativ och har undersokt hur elevers kunskaper, attityder och be-
teenden fordndrats da de gatt igenom programmet. Den andra delstudien ar en for-
djupande studie av hur programmet tillimpats i praktiken. Den tredje delstudien
handlar om programmets mentorskomponent. Da utvecklingsarbetet med denna del
av MVP varit begransat under den period som utvirderingen pagatt har det inte varit
mojligt att samla kvantitativa data fOr att mita mentorskomponentens eventuella ef-
fekter. Denna delstudie har ddrfor genomférts som en f6rdjupning av den kvalitativa
delstudien.

Delstudie 1 — Utvardering av programmets effekter

Den forsta delstudien syftar till att, 1 mojligaste man, mita programmets effekter
nir det giller elevers kunskaper, attityder och beteenden kopplat till vald. Studien
har genomforts med kvasiexperimentell longitudinell design. I effektutvirderingen
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jamfors de elever som far ta del av programmet med elever pa samma skolor som
inte far ta del av programmet samt med elever som gar pd en annan skola i en kom-
mun som inte deltar i projektet "En kommun fri fran vald”. Urvalet av jamforelse-
grupper har gjorts sa att de ska vara s lika undersokningsgruppen som méjligt
dven om dessa inte ar slumpmissigt utvalda. I datainsamlingen har sedan undersok-
ningsgruppen och jimforelsegrupperna besvarat jimforbara enkiter vid tre till-
fillen: infor lektionsserien, direkt efter deltagande 1 programmet och tre till sex ma-
nader efter deltagande. Pa detta sitt har utvirderarna forsokt besvara fragestall-
ningar som ror programmets effekter pa elevers kunskaper, attityder och beteen-
den, i vilken grad eventuella effekter héller i sig Over tid samt 1 vilken grad effekten
kan tillskrivas programmet.

Utvirderingen har genomférts vid sju olika skolor pa grundskole- (arskurs 7-9) och
gymnasieniva, varav sex ar skolor som arbetar med MVP och en ir jimférelseskola
dir programmet inte finns. Totalt 832 individer har deltagit i delstudie 1, varav 481
ar elever som deltagit i MVP-insatsen och 351 elever utgér jimforelsegrupp. Jamfo-
relsegruppen bestir dels av elever som gar pa skolor dir MVP anvinds, men som
inte fatt insatsen, dels av elever pd jaimforelseskolan.

Delstudie 2 och 3 — Utvardering av programmets genomférande och mentorskompo-
nent

Studien av processer pa organisations- och gruppniva syftar till att underséka de vik-
tigaste forklaringsfaktorerna for uppnadda resultat f6r programmet och har utforts
med kombinerade kvalitativa metoder 16pande under projekttiden. Den har genom-
torts med hjilp av observationer i deltagande skolor, samt intervjuer med elever re-
spektive skolpersonal.

Totalt har 14 anstillda (fraimst lirare men ocksa exempelvis kommunanstillda som
deltagit i projektet) och 26 elever i fem olika skolor intervjuats i den férdjupande
studien. Deltagande observationer genomférdes vid MAN:s utbildningar och hand-
ledning av skolpersonal, vid personalens planeringsméten och programmets lekt-
ioner. Vidare genomfordes deltagande observationer med videokamera, si kallad vi-
deoobservation, av det som utgdr programmets kirna: lektionerna. Dessa videoob-
servationer genomfordes 1 en grundskoleklass och i en gymnasieklass under en tet-
min.

Forskarnas slutsatser fran utvarderingen av programmet MVP

I det f6ljande sammanfattas resultaten fran utvirderingsrapporten. Texten dterger
forskarnas slutsatser och rekommendationer utifran deras formuleringar i rappor-
ten. Skolverket har sorterat resultaten 1 ett antal sammanfattande underrubriker och
ordnat dem sa att 6vergripande slutsatser som dr viktiga f6r den vidare fOrstaelsen
presenteras forst. FOr att underlitta ldsandet har ett antal sprakliga justeringar gjorts
och dessutom anvinds inte citattecken.
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Svart att dra generella slutsatser

Utvirderingens resultat och slutsatser bor tolkas med forsiktighet. Utvirde-
ringsuppdragets koppling till genomférandet av projektet "En kommun fri fran
vald” ger vissa specifika forutsittningar och begriansningar, vilka ér viktiga for tolk-
ning och slutsatser. Sammanfattat kan det uttryckas som att utvirderingen ir en
studie av ett antal sjilvselekterade skolor mitt i en fOrsta fas av implementering av
ett nytt program, dir elever som fatt insatsen framforallt jimfors med elever som
fatt sedvanligt virdegrundsarbete pa samma skola. I och med att skolorna ér sjalv-
selekterade och inte utvalda utifran kriterier formulerade med utgangspunkt i veten-
skapliga fragestillningar bor resultaten inte generaliseras till skolor i Sverige mer all-
mint. Utvirderingen kan ses som en form av pilotstudie eller genomférbarhetsstu-
die av programmet MVP i svenska skolor.

Problem med implementeringen

Utvirderingen visar pa implementeringsproblem for programmet MVP. Forskarnas
rapport pekar pa att det under den period som utvirderingen genomfordes inte
fanns tillrickligt goda forutsittningar for att arbeta med MVP i samtliga undersékta
skolor. Med tanke pa att utvirderingen genomférdes mer eller mindre parallellt
med att MVP introducerades pa de skolor dir det empiriska materialet samlades in
— 1 bista fall hade lektionsserien hallits en gang tidigare — menar forskarna att det
inte dr férvanande att utvirderingen dokumenterar en rad exempel pa problem och
utmaningar i det praktiska genomférandet av programmet. Trots dessa svarigheter
landar utvirderingen i beddmningen att programmet under vissa forutsittningar,
som att skolledningen fullt ut tar ansvar for att skapa organisatoriska och praktiska
torutsittningar fo6r genomforandet, dr genomforbart i skolan.

De foérhallanden under vilka programmet genomforts betyder dock att den bild av
forindringar som det empiriska underlaget i utvirderingen ger har paverkats av im-
plementeringsproblem. Forskarna resonerar om att de oavsedda negativa férind-
ringar som dokumenteras i vissa fall kanske delvis skulle kunna férklaras av att pro-
grammet inte genomforts som det var tinkt. Forskarna konstaterar ocksa att det ar
relativt sma rapporterade forindringar i elevernas kunskap, attityder och beteenden
som dokumenteras i den hir utvirderingen, och resonerar att det 4r mojligt att med
en bittre implementering skulle MVP kunna bidra till en dnnu tydligare utveckling i
positiv riktning.

Mot bakgrund av det som sdgs ovan om utvirdering parallellt med inférande och
implementeringsproblem understryker utvirderingen att det finns ett stort behov
av fortsatt kunskapsutveckling for att kunna sidga nagot generaliserbart om MVP:s
effekter, genom systematisk uppféljning och utvirdering av fortsatt anvindning av
programmet 1 svenska skolor.
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Behov av utvecklat stod till lararna

Utvirderingen visar att det finns behov av utvecklat stéd till de lirare som ska fun-
gera som ledare. Trots positiva omdomen fran lirare som fungerat som ledare om
att handledarutbildningen var tillricklig, konstaterar forskarna att det tycks finnas
ett behov av en utvecklad utbildning och férdjupad handledning. De flesta ledarna
verkade enligt utvirderingen inte bekvima i MVP:s pedagogiska modell och i dess
teoretiska ansats i tillrickligt stor grad, vilket gjorde att de stundtals arbetade mot
programmets intentioner. Exempelvis kunde ledarnas personliga berittelser riskera
att motverka syftet de har i programmet, det vill siga att gora valdet talbart.

Forutom att ledarna inte alltid bottnar i programmets teori och innehall, sd pekar
utvirderingen pa att det finns en viss konflikt mellan ledarnas ”vanliga” pedagogik i
egenskap av lirare, och den processpedagogik som ir central i MVP. Forskarna
menar dessutom att MVP-manualen priglas av en viss ambivalens 1 och med att
samtalsprocessen lyfts fram som ett mal i sig och tillskrivs en styrka att forindra at-
tityder och beteende just genom att skapa reflekterande samtal kring fragorna, sam-
tidigt som det finns viss kunskap och vissa kunskapsmal som deltagarna férvintas
ta till sig. En ytterligare utmaning f6r den enskilde ledaren 1 genomférandet av ett
valdspreventivt program ar att elevers egna erfarenheter av vald kan aktualiseras.

Utvirderingen lyfter fram att de problem med manualtrogenhet och genomfdrande
som dokumenteras i utvirderingen pekar pa betydelsen av att fortydliga de krav
som bor stillas pa organisation och ledning dd MVP implementeras i skolan, lik-
som betydelsen av att utbildningen av och stodet till ledare av MVP utvecklas. Det
giller inte minst om det dr lirare som ska vara MVP-ledare. Nir Universitetskans-
lersimbetet relativt nyligen kartlade hur manskliga rittigheter, méns vald mot kvin-
nor och vild mot barn tas upp inom en rad yrkesutbildningar, diribland lirarutbild-
ningar, blev slutsatsen att det generellt finns stora luckor i manga utbildningar nir
det giller dessa frigor, inklusive lirarutbildningar.” Med hinvisning till denna studie
menar forskarna att det gar att utgd ifran att de flesta lirare inte fatt med sig sarskilt
mycket kunskap pa omradet i sin grundutbildning, och att det inte 4r sikert att de
har fatt fortbildning genom en arbetsgivare heller. Mot den bakgrunden drar de
slutsatsen att det kanske inte dr sd férvanande att utbildningen av MVP-ledare ver-
kar ha varit for kort och grund for att lirarna ska kunna anvinda MVP som det ar
tankt.

Lektionsserien kan fungera val

Forskarnas bedémning ir att den lektionsserie som utgor kirnan i MVP 6verlag har
potential att fungera vil. Detta giller med undantag for den sista lektionen som en-
ligt utvirderingen skulle behéva utvecklas da den inte tycks skapa samma engage-
mang och tilltro som resten av lektionsserien.

2 Universitetskanslersimbetet (2015), Hur ménskliga rattigheter, mdans vald mot kvinnor och vald mot barn
beaktas i higre utbildning. Rapportering av ett regeringsuppdrag. Rapport 2015:25, Stockholm.
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En 6vergripande risk som lyfts fram i utvirderingen ar ocksa hanteringen av det sa
kallade askadarperspektivet, vilket dr en central komponent i insatsen. Tanken med
denna ansats dr att undvika att skapa en dikotomi mellan potentiella férévare och
offer och istallet inkludera alla 1 en positivt laddad position - dskadarrollen. Fors-
karna papekar att det dock finns ett dilemma i att askadarperspektivet samtidigt
mojliggdr nya starka dikotomier — denna gang mellan ett vi” som alltid agerar ritt
och ”de andra” som agerar fel. Dessa hjiltepositioner och ”andragéranden” menar
utvirderarna gor det svart att diskutera grazonsbeteenden, en egen potentiell f6r6-
varposition eller misslyckanden 1 dskidaringripanden.

Sammantaget med de utvecklingsbehov som framkommit gillande stéd till de 1a-
rare som fungerar som ledare ger forskarna dirfér rekommendationen att risker
och fallgropar bor bearbetas 1 ledarutbildningar och 1 handledning samt poingteras
innu mer i manualen dn vad som dr fallet idag.

Sma men positiva forandringar hos eleverna

Den 6vergripande slutsatsen fran utvarderingen ér att valdspreventionsprogrammet
MVP inte verkar ha férvirrat problem utan tvirtom har potential att skapa en posi-
tiv utveckling. Forskarna konstaterar att det 4r relativt sma rapporterade férind-
ringar i elevernas kunskap, attityder och beteenden som dokumenteras, men att
programmet i de deltagande skolorna har bidragit till att forindra elevernas kun-
skap och attityder s att osikerheten kring valdsbeteenden minskar och att fler be-
teenden betraktas som vald. Dessutom konstaterar forskarna att eleverna pa dessa
skolor 1 hogre utstrickning uppmarksammar sitt eget och andras valdsbeteende.

I forhallande till matt pa foérandring ar attityder den indikator som framtrider tyd-
ligast i resultaten frin den kvantitativa delstudien. Resultaten ar inte lika tydliga nir
det giller 6kad tillit till den egna férmagan att ingripa, eller bendgenhet att ingripa.
Forskarna noterar ocksa en 6kad rapportering av eget och andras valdsbeteende,
vilket tolkas som ett uttryck for férindring 1 6nskvird riktning, snarare dn som en
indikation pa okat véld pa de skolor som arbetar med MVP.

For vissa former av fysiskt vald verkar insatsen ocksa kunna paverka deltagarna i en
riktning som inte var avsedd, sa att de vid uppféljningen tre till sex manader efter
insatsen 1 hogre utstrickning tolererar vissa former av vald och vald i vissa sam-
manhang (hot med kniv eller andra vapen, vald vid provokation eller som
himnd/reaktion).

Nir det giller vissa omraden sker inte heller sa tydliga forindringar, framforallt f6r
att utgangslaget ar sadant att det ar svart att fOrvinta sig en forbittring. Ett sadant
omrade ir askadaringripanden, ett annat omrade 4r genusattityder dir det redan pa
férhand existerar positiva attityder hos merparten av eleverna.

Elevgruppens sammansattning paverkar férutsattningarna

Forskarna skriver att jimférelsen av utveckling 6ver tid 1 tva olika gymnasieskolor
tyder pd att elevgruppens sammansittning nar det giller kon, fodelseland och typ
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av utbildning (teoretisk/praktisk) ger olika forutsittningar for att astadkomma posi-
tiv forindring genom MVP.

Det finns skillnader mellan killar och tjejer bade nar det giller utgingslaget och for-
andring 6ver tid. Den samlade bilden tyder pa att killarna 6verlag férindras mer i
6nskad riktning genom MVP in tjejerna, dven om det framgar att dven tjejerna
uppvisar en positiv utveckling. Ur valdspreventionsperspektiv kan det ocksa sigas
att det fran borjan fanns ett storre behov av att astadkomma forindring nar det gil-
ler killar.

Tecken pa 6nskade effekter av insatsen, som 6kad kunskap om och uppmarksam-
het pa olika former av vald, inklusive nir det giller det egna beteendet, ar tydligast
for eleverna i rskurs 7-9. A andra sidan 4r det ocksd i den gruppen vissa av resul-
taten pekar pa en risk for oavsedda negativa effekter i form av 6kad tolerans for
vissa former av vild och minskad bendgenhet att ingripa vid sexuellt vald.

Merparten av forindringarna som sker och som iar statistiskt sakerstillda handlar
om elever f6dda i Sverige och 6vriga Norden. I utvirderingen resonerar forskarna
om att resultaten vicker frigan om i vilken grad MVP-manualen dr anpassad till
olika grupper elever nir det giller fodelseland och nuvarande situation i den
svenska skolan. Med tanke pa att gruppen fédda utanfér Norden ir liten och att re-
sultaten darfor bor tolkas med forsiktighet bedémer forskarna att det finns ett stort
behov av fortsatta studier av hur vil MVP fungerar i férhallande till elever fédda 1
Sverige och 6vriga Norden respektive elever fédda utanfér Norden.

Det saknas kunskaper om forhallandet till andra insatser

Utvirderingen kan inte svara pa hur MVP forhaller sig till ordinarie systematiskt
kvalitetsarbete och till andra preventionsprogram. I utvirderingen har elever som
fatt insatsen MVP framforallt jimforts med elever som tagit del av det Gvriga vir-
degrundsarbetet pa samma skolor. Det dr 1 jaimférelse med det Gvriga virdegrunds-
arbetet pa dessa skolor som MVP bidrar till férindring till det battre. Forskarna
menar att de skolor som valde att medverka 1 projektet "En kommun fri fran vald”
— och dirmed i utvirderingen — oftast inte arbetat systematiskt med virdegrunden
eller med preventionsprogram tidigare. Det betyder att det ar svart att veta hur
MVP fungerar i jimforelse med andra preventionsprogram eller med systematiskt
virdegrundsarbete. Forskarna framhaller att dessa dr angeligna fragor fOr fortsatta
studier.

Forskarnas rekommendationer

Utifran de resultat som framkommit i utvirderingen av programmets effekter och
genomférande formulerar forskarna féljande rekommendationer:

e Att programmanualen ses 6ver och revideras med utgangspunkt i de problem
som dokumenteras och de slutsatser som dras i utvirderingen.
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e Att en manual f6r genomférande utvecklas som tydliggor vilka krav som bor
stillas pa utbildning, praktiska forutsittningar, organisation och ledning for att
programmet ska kunna genomforas si som det dr tinkt.

e Att utbildningen f6r MVP-ledare ses 6ver och utvecklas, liksom handledning
och stod, for att sikra att de som arbetar med programmet forstar program-
mets och de ingiaende 6vningarnas syfte, kianner till de centrala delarna och 6v-
ningarna i programmet, féljer manualens logik och moment, samt bottnar i
programmets teori och pedagogik.

e Att fortsatta utvirderingar av MVP sirskilt uppmarksammar hur val program-
met fungerar for yngre aldersgrupper samt for elever fodda utanfér Norden.

e Att den fortsatta anvindningen av programmet systematiskt f6ljs upp och ut-
virderas.

Skolverkets kommentar till utvarderingen

Skolverket bedomer att forsiktighet bor iakttas ndr det giller generaliserbarheten
for de resultat som framkommit i studien. Det 4r inte limpligt att dra ndgra mer
langtgaende slutsatser om MVP i relation till svensk skola som helhet.

Bedomningen grundar sig for det forsta pa att mitperioden var kort i relation till de
6vergripande effekter som programmet syftar till att astadkomma. For det andra
gjordes inget randomiserat urval. Undersckningsgruppen och jamférelsegrupperna
togs istallet fram genom sjilvselektion, styrt av vilka skolor och kommuner som an-
vinder insatsen och som av denna anledning har kunnat inga i undersokningen.
Dirtill vill Skolverket uppmirksamma att utvirderingen inte haft som syfte att be-
svara hur resultaten av MVP foérhaller sig till andra valdsférebyggande program el-
ler till en mer utvecklad systematisk ansats 1 det ordinarie arbetet.

Skolverket vill framhalla utvirderingens virde som en pilotstudie, som framférallt
visar pa MVP-programmets genomfoérbarhet: framgangsfaktorer och risker i den
studerade processen som kan ge viktiga lirdomar for fortsatt implementering och
vidareutveckling av programmet. Som processutvirdering ger studien viktig ater-
koppling till sjilva genomférandet, bade f6r programmet MVP som siadant och for
kommuner och skolor som redan deltar eller som Sverviger framtida deltagande.
Utvirderingen kan med fordel anvindas som underlag for att forbittra forutsatt-
ningarna f6r MVP-programmet att utvecklas vidare, implementeras och drivas i
deltagande kommuner och skolor.

Skolverket bedomer vidare att det finns ett fortsatt kunskapsbehov pa flera viktiga
omréiden, kopplat till programmet MVP specifikt och till skolans virdegrunds- och
likabehandlingsarbete generellt. En eventuell fortsatt satsning pa MVP i svensk
skola bor atfoljas av ytterligare utvirdering om vilka effekter pa deltagarniva som
kan uppmatas, hur utformningen av programmet fungerar i relation till olika elev-
grupper, samt hur MVP f6rhiller sig till andra valdspreventiva program eller till ett
utvecklat systematiskt virdegrunds- och likabehandlingsarbete.
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