
Våldspyramiden

HÄNDER OFTA

HÄNDER SÄLLAN

Mord

Sexuella övergrepp  
och misshandel1 

Hot, sexuella ofredanden 
och trakasserier2

Kränkande kommentarer, blickar, 
"skämt" och bilder3

1.    Våldtäkt, tvinga någon att skicka naken-
      bilder, skada någon med sparkar, slag 
      eller vapen.

2.   Hot om grövre våld, blottning, tvinga någon 
      att se på porr, örfilar eller sprida kränkan- 
      de bilder på nätet.

3.   Rasistiska, sexistiska, homo- och trans-
      fobiska jargonger, skällsord eller bilder.

Exempelvis:

Normer och värderingar



Före

Under

Efter

Berätta att du är orolig.

Ta hjälp av andra, distrahera eller 
säg ifrån om någon till exempel 
fäller en kränkande komentar.

Kolla hur den utsatte mår 
och har det, förmedla att det 

som hände inte var okej.



Hur kan jag ingripa 
och samtidigt skydda 

mig själv? 

Ta hjälp av andra
Ingrip efter händelsen
Distrahera
Ingrip indirekt
Ingrip direkt

1.
2.
3.
4.
5.

Prioritetsordning:


