Valdspyramiden

HANDER SALLAN
N
Sexuella dvergrepp
och misshandel’
Hot, sexuella ofredanden
och trakasserier?
<$ Krankande kommentarer, blickar,
- "skamt" och hilder?
HANDER OFTA

Exempelvis:

Q Valdtakt, tvinga nagon att skicka naken-
bilder, skada nagon med sparkar, slag
eller vapen.

e Hot om grovre vald, blottning, tvinga nagon
att se pa porr, orfilar eller sprida krdnkan-
de bilder pa natet.

Q Rasistiska, sexistiska, homo- och trans-
fobiska jargonger, skallsord eller bilder.
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Fore

Beratta att du ar orolig.

faller en krankande komentar.

\ /
Ta hjalp av andra, distrahera eller
sag ifrdn om nagon till exempel — T~—

Efter

Kolla hur den utsatte mar
och har det, formedla att det
som hande inte var okej.
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Hur kan jag ingripa

SN

och samtidigt skydda

mig sjalv?

Prioritetsordning:

Ta hjalp av andra
Ingrip efter handelsen
Distrahera

Ingrip indirekt

Ingrip direkt




