
Hej!

Under de närmaste veckorna kommer du att delta i programmet MVP – Mentorer i våldsprevention.
Den här enkäten är en del av utvärderingen av programmet och du hjälper oss väldigt mycket genom
att fylla i den. Dina svar kommer att användas för att förbättra programmet i framtiden. 

Fyll i frågorna så noga du kan och så ärligt som möjligt. En del frågor kan kanske vara svåra att
besvara men fyll i det svarsalternativ som stämmer bäst för just dig och ingen annan. Det finns inga
rätt eller fel svar. 

Du väljer själv om du vill delta i enkäten och det går att avbryta när som helst. En del frågor kan
upplevas som jobbiga och skulle du vilja prata med någon efteråt så kommer du att få en lista med
kontaktuppgifter dit du kan vända dig.

Du är helt anonym när du fyller i enkäten vilket innebär att ingen kommer att kunna ta reda på vad just
du har svarat. Din lärare kommer inte att ha tillgång till svaren.

Var snäll och skriv inte ditt namn någonstans på enkäten. För att skydda din identitet kommer du att få
en unik kod av din lärare som du anger i början av enkäten. Denna unika kod är mycket viktigt för
utvärderingen.

Du kommer efter att programmet avslutats att få fylla i samma enkät igen. Det är väldigt viktigt för
utvärderingen att du fyller i båda enkäterna så att vi kan se om programmet gjort någon skillnad för
Dig. 

Tack på förhand för dina svar!



Ange din unika kod

Detta kommer att försäkra att dina svar förblir anonyma. 

Nu startar enkäten!

1. Vilken skola går du på?



Här följer några korta frågor om din bakgrund.

Bakgrundsfrågor

2. Vilket år är du född? (skriv hela årtalet, till exempel 2002)*

3. Är du...? (Sätt ett kryss i rutan.)*

Tjej

Kille

Annan könstillhörighet

 
Sverige 

Norden (men utanför
Sverige)

Europa (men utanför
Norden) Utanför Europa Vet inte 

Du själv 

Förälder a 

Förälder b 

4. Var är du och din förälder eller dina föräldrar födda?

Om du svarat att du är född i Sverige hoppa över fråga 5 och gå direkt till fråga 6.

5. Om du inte är född i Sverige, hur länge har du bott Sverige?

10 år eller längre

4-9 år 

0-3 år



Din skola

 Stämmer inte alls Stämmer till viss del Stämmer till stor del Stämmer helt Vet inte 

Jag trivs med
stämningen i min skola 

Elever och lärare
bemöter varandra med
respekt i min skola

Min skola agerar om en
lärare kränker en elev

Min skola agerar om en
elev mobbar en annan
elev

6. Här följer några påståenden om skolan. Hur tycker du att det är på Din skola? (Sätt ett kryss per rad)



Din skola

 Stämmer inte alls Stämmer till viss del Stämmer till stor del Stämmer helt Vet inte

Mobbning förekommer
i min skola

Våld förekommer i min
skola

Rasism förekommer i
min skola

Sexuella trakasserier
förekommer i min skola

Mina lärare behandlar
killar och tjejer lika

7. Här följer ytterligare några påståenden om skolan. Hur tycker du att det är på Din skola?



Del 1 - Observationer

Under de tre senaste månaderna , hur ofta har du observerat följande beteenden i skolan, på väg hem från skolan, på skolevenemang,
på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange dina svar med hjälp av skalan till höger. 

*exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Aldrig

 Någon gång i
månaden

 Någon gång i
veckan

 Flera gånger i
veckan  Dagligen Vet inte

Jag har hört elever som
förolämpat andra elever

Jag har hört elever som
retat andra elever för
deras kroppar eller
kläder

Jag har hört elever som
skvallrat och spridit
rykten om andra elever

Jag har sett elever som
stängt ute andra elever
från samtal eller
aktiviteter för att såra
dem eller få dem att må
dåligt

8. Hur ofta har du observerat följande beteenden? (Sätt ett kryss per rad.)*



Del 1 - Inställning

Nedan finns en lista på beteenden som Du kan ha observerat bland elever under skoldagen, på väg hem från skolan, på
skolevenemang, på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange Din inställning till dessa beteenden
genom att använda skalan till höger.

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Positiv

Varken positiv eller
negativ Negativ Vet inte

Elever som förolämpar
andra elever

Elever som retar andra
elever för deras kroppar
eller kläder

Elever som skvallrar och
sprider rykten om andra
elever

Elever som stänger ute
andra elever från samtal
eller aktiviteter för att
såra dem eller få dem
att må dåligt

9. Vilken är Din inställning till följande beteenden? (Sätt ett kryss per rad)*



Del 1 - Ingripande

Under de tre senaste månaderna hur ofta har du ingripit när du observerat följande beteenden bland elever under skoldagen, på väg
hem från skolan, på skolevenemang, på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange hur ofta du ingripit
genom att använda skalan till höger.

Med ingripande menas att du själv eller med hjälp av andra på ett eller annat sätt gjort något för att motverka eller få stopp på beteendet,
exempelvis att kalla på hjälp, berätta för en vuxen, säga till den som är taskig, erbjuda hjälp eller stöd till den som utsatts.  

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Har ej

observerat det
beteendet Aldrig Sällan Ibland Ofta Alltid Vet inte

Jag har ingripit när
elever förolämpat andra
elever

Jag har ingripit när
elever retat andra elever
för deras kroppar eller
kläder

Jag har ingripit när
elever skvallrat och
spridit rykten om andra
elever

Jag har ingripit när
elever stängt ute andra
elever från samtal eller
aktiviteter för att såra
dem eller få dem att må
dåligt

10. Hur ofta har du ingripit när du observerat följande beteenden? (Sätt ett kryss per rad)*



Del 1 - Andras ingripande 

Under de tre senaste månaderna , hur ofta har du sett andra elever ingripa i följande situationer (inklusive på sociala medier*)? Var
snäll och ange dina svar med hjälp av skalan till höger.

Med ingripande menas att andra elever ensamma eller tillsammans på ett eller annat sätt gjort något för att motverka eller få stopp på
beteendet, exempelvis att kalla på hjälp, berätta för en vuxen, säga till den som är taskig, erbjuda hjälp eller stöd till den som utsatts.

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik.

 
Har ej

observerat det
beteendet Aldrig Sällan Ibland Ofta Alltid Vet inte

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever förolämpat andra
elever.

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever retat andra elever
för deras kroppar eller
kläder.

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa
när elever skvallrat och
spridit rykten om andra
elever

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever stängt ute andra
elever från samtal eller
aktiviteter för att såra
dem eller få dem att må
dåligt

11. Hur ofta har du sett andra elever i din skola ingripa i följande situationer? (Sätt ett kryss per rad.)*



Del 2 - Observationer

Under de tre senaste månaderna , hur ofta har du observerat följande beteenden i skolan, på väg hem från skolan, på skolevenemang,
på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange dina svar med hjälp av skalan till höger. 

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Aldrig

Någon gång i
månaden

Någon gång i
veckan

Flera gånger i
veckan Dagligen Vet inte

Jag har sett elever som
gjort sexuella gester
eller sexuellt
kommenterat andra
elever

Jag har hört elever som
har diskuterat andra
elevers sexuella
aktiviteter

Jag har hört elever som
har skämtat om bögar
eller lesbiska

Jag har hört elever som
har skämtat om kvinnor
och tjejer

12. Hur ofta har du observerat följande beteenden? (Sätt ett kryss per rad)*



Del 2 - Inställning

Nedan finns en lista med beteenden som Du kan ha observerat bland elever under skoldagen, på väg hem från skolan, på
skolevenemang, på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange Din inställning till dessa beteenden
genom att använda skalan till höger.

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Positiv 

Varken positiv eller
negativ Negativ Vet inte

Elever som gör sexuella
gester eller sexuellt
kommenterar andra
elever

Elever som diskuterar
andra elevers sexuella
aktiviteter 

Elever som skämtar om
bögar eller lesbiska

Elever som skämtar om
kvinnor och tjejer

13. Vilken är Din inställning till följande beteenden? (Sätt ett kryss per rad)*



Del 2 - Ingripande 

Under de tre senaste månaderna hur ofta har du ingripit när du observerat följande beteenden bland elever under skoldagen, på väg
hem från skolan, på skolevenemang, på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange hur ofta du har
ingripit genom att använd skalan till höger.

Med ingripande menas att andra elever ensamma eller tillsammans på ett eller annat sätt gjort något för att motverka eller få stopp på
beteendet, exempelvis att kalla på hjälp, berätta för en vuxen, säga till den som är taskig, erbjuda hjälp eller stöd till den som utsatts.

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Har ej

observerat det
beteendet Aldrig Sällan Ibland Ofta Alltid Vet inte

Jag har ingripit när
elever gjort sexuella
gester eller sexuellt
kommenterat andra
elever

Jag har ingripit när
elever diskuterat andra
elevers sexuella
aktiviteter

Jag har ingripit när
elever skämtat om bögar
eller lesbiska

Jag har ingripit när
elever skämtat om
kvinnor och tjejer

14. Hur ofta har du ingripit när du observerat följande beteenden? (Sätt ett kryss per rad)*



Del 2 - Andras ingripande

Under de tre senaste månaderna , hur ofta har du sett andra elever ingripa i följande situationer (inklusive på sociala medier*? Var snäll
och ange dina svar med hjälp av skalan till höger om frågorna.

Med ingripande menas att andra elever ensamma eller tillsammans på ett eller annat sätt gjort något för att motverka eller få stopp på
beteendet, exempelvis att kalla på hjälp, berätta för en vuxen, säga till den som är taskig, erbjuda hjälp eller stöd till den som utsatts.

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik.

 
Har ej

observerat det
beteendet Aldrig Sällan Ibland Ofta Alltid Vet inte

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever gjort sexuella
gester eller sexuellt
kommenterat andra
elever

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever diskuterat andra
elevers sexuella
aktiviteter

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever skämtat om bögar
eller lesbiska

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
någon skämtat om
kvinnor och tjejer

15. Hur ofta har du sett andra elever i din skola ingripa i följande situationer? (Sätt ett kryss per rad.)*



Del 3 - Observationer

Under de tre senaste månaderna  hur ofta har Du observerat följande beteenden i skolan, på väg hem från skolan, på skolevenemang,
på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange dina svar med hjälp av skalan till höger. 

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Aldrig

Någon gång i
månaden

Någon gång i
veckan

Flera gånger i
veckan Dagligen Vet inte 

Jag har hört elever som
diskuterat på ett
våldsamt sätt (ex. skriker
högt, vevar med
armarna)

Jag har sett elever som
knuffat andra elever

Jag har hört elever som
hotat med att fysiskt
skada andra elever

Jag har sett elever som
har slagit, sparkat eller
på annat sätt
skadat andra elever

16. Hur ofta har Du observerat följande beteenden? (Sätt ett kryss per rad.)*



Del 3 - Inställning

Nedan finns en lista på beteenden som du kan ha observerat bland elever under skoldagen, på väg hem från skolan, på
skolevenemang, på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange Din inställning till dessa beteenden
genom att använda skalan till höger.

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Positiv

Varken positiv eller
negativ Negativ Vet inte

Elever som diskuterar på
ett våldsamt sätt
(exempelvis skriker högt
eller vevar med
armarna)

Elever som knuffar
andra elever 

Elever som hotar med
att fysiskt skada andra
elever

Elever som slår, sparkar
eller på annat sätt
skadar andra elever

17. Vilken är Din inställning till följande beteenden? (Sätt ett kryss per rad)*



Del 3 - Ingripande 

Under de tre senaste månaderna , hur ofta har du ingripit när Du observerat följande beteenden bland elever under skoldagen, på väg
hem från skolan, på skolevenemang, på sociala medier* eller andra aktiviteter där elever är med. Var snäll och ange hur ofta du har
ingripit genom att använda skalan till höger.

Med ingripande menas att andra elever ensamma eller tillsammans på ett eller annat sätt gjort något för att motverka eller få stopp på
beteendet, exempelvis att kalla på hjälp, berätta för en vuxen, säga till den som är taskig, erbjuda hjälp eller stöd till den som utsatts.

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik. 

 
Har ej

observerat det
beteendet Aldrig Sällan Ibland Ofta Alltid Vet inte

Jag har ingripit när
elever diskuterat på ett
våldsamt sätt
(exempelvis skriker högt
eller vevar med
armarna)

Jag har ingripit när
elever knuffat andra
elever

Jag har ingripit när
elever hotat med att
fysiskt skada andra
elever

Jag har ingripit när
elever slagit, sparkat
eller på annat sätt
skadat andra elever 

18. Hur ofta har du ingripit när du observerat beteenden? (Sätt ett kryss per rad)*



Del 3 - Andras ingripande

Under de tre senaste månaderna, hur ofta har du sett andra elever ingripa i följande situationer (inklusive sociala medier*)? Var snäll
och ange dina svar med hjälp av skalan till höger.

Med ingripande menas att andra elever ensamma eller tillsammans på ett eller annat sätt gjort något för att motverka eller få stopp på
beteendet, exempelvis att kalla på hjälp, berätta för en vuxen, säga till den som är taskig, erbjuda hjälp eller stöd till den som utsatts.

*Exempelvis Instagram, Facebook eller Kik.

 
Har ej

observerat det
beteendet Aldrig Sällan Ibland Ofta Alltid Vet inte 

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever diskuterat på ett
våldsamt sätt
(exempelvis skrikit högt
eller vevat med armarna)

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever knuffat andra
elever

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
elever hotat med att
fysiskt skada andra
elever

Jag har sett andra elever
i min skola ingripa när
någon slagit, sparkat
eller på annat sätt
skadat andra elever 

19. Hur ofta har du sett andra elever i din skola ingripa i följande situationer? (Sätt ett kryss per rad.)*



Övriga kommentarer: 

20. Det kan vara svårt att besvara färdiga frågor. Om du med egna ord vill beskriva eller kommentera något i
enkäten eller om MVP i stort gör det här nedan.



Tack för dina svar!

Nu är enkäten slut. Stort tack för din medverkan!

Glöm inte att klicka på klar för att avsluta enkäten.
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