Valdspyramiden

HANDER
SALLAN
Sexuella overgrepp
och misshandel
Hot, sexuella ofredanden
och trakasserier
Krankande kommentarer, blickarc,
"skamt" och bilder
HANDER - . 5
OFTA - Normer och varderingar |

> Sexuella overgrepp
och misshandel

Valdtakt, tvinga ndgon att skicka nakenbilder, skada nagon
med sparkar, slag eller vapen.

Hot, sexuella ofredanden
och trakasserier

Hot om grévre vald, blottning, tvinga nagon att se pa porr,
orfilar eller sprida krénkande bilder pa natet.

Krankande kommentacer, blickar,
"skamt" och bilder

Rasistiska, sexistiska, homo- och transfobiska jargonger,
skallsord eller bilder.
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% Sexuella overgrepp

e och misshandel
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's-' 2 Valdta nagon eller att skada nagon allvarligt med slag, sparkar
eller vapen.

I % Hot, sexuella ofredanden
och trakasserier

Hota med vald, tvinga nagon att se pa porr, sprida krankande
bilder pa natet eller frysa ut och mobba nagon.

% Krankande kommentacer, blickac,
"skamt" och bilder

Kalla nagon for taskiga saker, skamta pa ett elakt satt om
andra eller ta pa nagons kropp som inte vill.

MWW



Nar kan jag ingripa
som askadare?

Beridtta £6r nagon du kdnner dig trygg med
att du &r orolig for att nagot ska hianda.

l

Ta hjdlp av andra, distrahera eller sig ifran om nagon
till exempel faller en krankande kommentar.

l

Kolla hur den utsatte mar och har det,
formedla att det som hande inte var okej.



Hur kan jag ingripa
som askadare?

Ta hjalp av andra

Ta hjalp av en kompis, en vuxen eller
framling och gor nagot tillsammans.

Distrahera

Satt dig bredvid, latsas inte foérsta eller byt
samtalsdmne om du ser att nagon blir krankt.

o o
Ingrip direkt
Sag ifran eller ga emellan nar du marker
att ndgon blir utsatt.

Visa omsorg

Visa omsorg for den som blivit utsatt eller prata
med den som betett sig illa mot ndgon annan.
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Lyssna aktivt £6r att £6rsta andra.

Krank eller forolampa ingen.

Visa respekt mot varandra.

Hang inte ut andra personer.

Avbryt inte den som har ordet.

Om nagot kdnns jobbigt - sdg till en ledare.
Uppmuntra andra att vaga prata.

Sprid inte vidare privata saker som sags

under lektionerna.



KLASSRUMSREGLER
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Skratta, sucka eller stor inte nar nagon

annan pratar - visa varandra respekt.
Kommentera inte varandra.
Berattar inte saker om klasskompisar.

Ta hand om dig sjalv.



