MVP

SKAPA EGNA SCENARION

Det har ska ni skriva
1. Ett dilemma.

2. Tankar som snurrar.

3. Forslag pa hur dskaddaren kan ingripa.

1. Dilemmat - ténk pa f6ljande

Det ska vara en vanlig situation (pa skolan, fritiden, online osv)

Det ska handa nagot kréankande och valdsamt.

Valdet ska ske i nagon typ av relation (kompisar, bekanta, vuxen-ung osv).
Det ska finnas minst en askadare.

Det ska inte vara for latt att gora ratt.

Skriv i du-form: "Du och dina vanner hanger i korridoren ..."

2. Tankar som snucrar - tink pa féljande

Utga ifran askadaren (du:et i dilemmat).
Skriv ner tankar som askadaren far av att uppfatta situationen.

Ni kan till exempel lata askadaren fundera éver:

e Vad ar det som hander egentligen?

e Har jag forstatt situationen ratt?

e Hur kdnns det for mig nar jag ser/hor det har valdet?
e Hur kanns det for personen som blir utsatt?

* Vad tanker personen som utsatter den andra?

¢ Vad skulle jag kunna gora?

e Vad ar det som gor att det kanns svart att géra nagot?

3. Forslag pa hur askadaren kan ingripa - tink pa féljande

Ta fram forslag pa hur askadaren kan ingripa.

Tank pa att finns olika typer av ingripanden:

* Tahjalp avandra
* Distrahera

* Ingripa direkt

* Ge omsorg



