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13.00 - 15.00

MVP
A Sko

» Presentation av MVP:s
nya struktur

» Exempel pa upplagg
med moduler

» Genomgang av nya pass

» Tid f6r fragor (chat)

MW



MAL MED REVIDERINGEN



MAL MED REVIDERING

» Gora materialet mer flexibelt och anpassningsbart
 Minska forberedelsetiden £6r er som leder arbetet
» Tillhandahalla ett nytt matverktyg £or att mata effekterna av ect MVP-arbete

o Skapa mojlighet £6r oss att 1 framtiden bygga ut med fler temapass




MVP:5 NYA STRUKTUR



MVP:S STRUKTUR

M .Y .0 _ . O

FORBEREDELSER TRYGG BAS GRUNDPASS TEMAPASS



Forberedelser

|. .I o Checklista for MVP-teamet

e Exempel pa arsplanering

FORBEREDELSER




Vad ar en Trygg bas-kartlaggning?
* Enskilda elevsamtal innan MVP paborjas.
o Syfte - sakerstalla en trygg vuxen £or varje elev.

Varfor behovs det?

TRYGG BAS e Vald ar en verklighet £6r manga elever.
» Flever uppskattar att vuxna vagar prata om vald.
» Bekraftar och avlastar den som ar utsatt.

o Lagger grunden £6r samtal om vald.




TRYGG BAS-KARTLAGGNING

ENSKILDA ELEVSAMTAL

Fraga 1. Om eleven sjadlv beh6ver stod:
e Exempel: "Om nagon gor dig illa eller nagot annat jobbigt hdnder
- vem pa skolan skulle du vanda dig till for att £a sto6d?”

Om eleven inte har nagon vuxen pa skolan, undersok varfor.

Fraga 2. Om nagon annan blir utsatt:
e Exempel: "Om du ser att nagon annan blir utsatt £6r nagot taskigt eller jobbigt
- vad skulle du gdra? Vem skulle du prata med for att hjdlpa den personen?”




Elev

Leila

Nor

Alexander

TRYGG BAS-KARTLAGGNING

Klass Tryggbasl Tryggbas2

(Utsatt) (Askadare)
4c [frah [frah
ba Borje .
4b - Fritidsledaren

z\tgﬁrd

Tillse
Trygg bas 2

Tillse
Trygg bas 1




o Grundpass
: “ : * Obligatoriska pass.

» Ska genomifdras i satt ordning.

Sl o Inkluderar f6r- och eftermétning (hégstadiet/gymnasiet)

Temapass
* Valbara pass

e Minimum 4 stycken ska genomforas.
TEMAPASS




MELLANSTADIET

GRUNDPASS
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HOGSTADIET
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EXEMPEL PA UPPLAGG



Ar 1

e Trygghetsskapande insatser (ej MVP)
e Pabdrja planering £or ar 2



EXEMPEL HOGSTADIET

e Trygg bas-kartlaggning

Ar 2

September-december Januari-maj

1.Introduktion (f6rmatning) e Vad ar svenskt?

2.Vad ar en askadare? e Att std upp mot rasism
3.Vad ar vald? (scenario)

4.Vad ar konsnormer? e Vad ar samtycke?
5.Vad ar rasism? e Skojbrak och jargonger

e Vald online (scenario)

e Avslutning
(eftermatning)

MWW



EXEMPEL HOGSTADIET

Ar 3

September-december Januari-maj

e Trygg bas-kartlaggning e Vad far oss att viljaingripa? e Prata om porr e Avslutning
o Bara pa skoj eller vald? e Porr och normer (eftermatning)
(scenario) e Ta fram egna scenarion
e Heteronormen e Fget scenario

e Hur sdger man ifrantillen e Eget scenario

van? (scenario) o0

MWW



MAN:s rekommendationer

o Genomfor MVP i halvklass

(om helklass ska ni vara minst tvd utbildade ledare)

 Uppstartsrekommendationer:
o Mellanstadiet - arskurs 5
o Hogstadiet - arskurs 8

o Gymnasiet - ar 2

* FOlj upp/komplettera Trygg bas-kartlaggningen




GENOMGANG AV NYA PASS



MELLANSTADIET

GRUNDPASS
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HOGSTADIET

GRUNDPASS
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FOR- OCH EFTERMATINING

e Digital enkat
> Bestaende av sex delar

* Integrerad i introduktions- och avslutningspassen
> Nas via lank och QR-kod

* Mejla utbildning@mfj.se for sammanstallning

* Fokus pa MVP:s forandringsstrategier




Rangordna valdet i pryamiden
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Tocks . . v
askiga kommentarcer, bilder och skamt . o
SES SALLAN SOM VALD

NORMER OM RATT OCH FEL




HOGSTADIET
Stod i scenarioovningar

Ingripande FORE UNDER EFTER
Utovare

Vad kan man gora
for den/dem som
beter sigilla?

Utsatt

Vad kan man goéra
for den/dem som
blir utsatt?

Askadare

Hur kan man ta
hjalp av personer
runt omkring?




Generella forandringar

Forenklat/malgruppsanpassat sprak pa slides
Kortare instruktioner med talmanus
Uppdaterat bildstdd pa slides

Farre moment och slides per lektion

Moment/dvningar har uppdaterats utifran feedback




GYMNASIET?

* Lansering VI 2026




FRAGOR



Tack for 1dag!

m Stod oss i skapandet av en jamstalld varld utan vald.
Bli medlem i MAN. Lis mer p3 min.se!




