
Vänta	här	tills	din	MVP-ledare	ger	nya	instruktioner.

Del	1
Vi	fyller	tillsammans	i	kommun,	skolkod,	MVP-ledare,	årskurs,	vilken	klass	du	går
i	och	könsidentitet.

1.	Kommun

2.	Skola

6.	Könsidentitet

Tjej

Kille

Icke-binär

Annat

Ledare	1

Ledare	2

3.	Mejladress	till	MVP-ledare

*	4.	Vilken	årskurs	går	du	i	på	gymnasiet?

*	5.	Klass

*	5.	Klass

5.	Klass



Vänta	här	tills	din	MVP-ledare	ger	nya	instruktioner.

Del	2

	 Håller	inte	alls	med
Håller	inte	riktigt

med Håller	typ	med
Håller	med	helt	och

hållet

7.	Det	finns	saker
man	kan	göra	för
att	stoppa	våld.

8.	Jag	kan	själv
göra	saker	för	att
stoppa	våld.

9.	Det	går	att	lära
sig	hur	man	kan
göra	för	att
stoppa	våld.

10.	Även	när	jag
inte	är	med	och
det	inte	handlar
om	mig,	kan	jag
hjälpa	till	att
stoppa	våld.

Du	kommer	nu	få	svara	på	fyra	påståenden	om	våld.	Vi	undrar	hur	mycket	eller	lite	håller
du	med	om	de	olika	påståendena?

Det	finns	inget	rätt	eller	fel	svar,	vi	är	intresserade	av	din	ärliga	åsikt!

Vänta	här	tills	din	MVP-ledare	ger	nya	instruktioner.

Del	3

	
Nej,	jag	skulle

absolut	inte	göra
något

Nja,	jag	tror	inte	att
jag	skulle	göra	något

Nja,	jag	tror	att	jag
skulle	göra	något

Ja,	jag	skulle
självklart	göra

något

11.	Om	någon	du
känner	säger	eller
skriver	taskiga

Nu	ska	du	svara	på	15	frågor	om	saker	som	skulle	kunna	hända	här	på	skolan	eller	på
någon	annan	plats	där	du	befinner	dig.

Tänk	dig	att	någon	du	känner	gör	något	av	sakerna	nedanför.	Vad	du	vet	är	det	ingen
annan	som	gör	något	för	att	stoppa	det.	Fundera	på	om	du	skulle	göra	något*	för	att
stoppa	det.	

Det	finns	inget	rätt	eller	fel	svar,	vi	är	intresserade	av	din	ärliga	åsikt!

*Något	skulle	exempelvis	kunna	vara	att	säga	till	personen,	hämta	en	vuxen,	ta	hjälp	av	en
vän,	byta	samtalsämne	eller	att	fråga	hur	den	som	utsätter	eller	den	som	blir	utsatt	mår.



saker	om	en
annan	persons
kropp,	kläder
eller	utseende	–
skulle	göra	något*
för	att	stoppa	det?

12.	Om	någon	du
känner	knuffar	en
annan	person	–
skulle	du	göra
något*	för	att
stoppa	hen?

13.	Om	någon	du
känner	fryser	ut
en	klasskompis
som	verkar	vilja
vara	med	–	skulle
du	göra	något*	för
att	stoppa	det?

14.	Om	någon	du
känner	skickar
dickpics	till	tjejer
utan	samtycke	–
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

15.	Om	någon	du
känner	skämtar
kränkande	om
hudfärger,
religioner	eller
kulturer	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

16.	Om	någon	du
känner	säger
hotfulla	saker	–
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

17.	Om	någon	du
känner	skämtar
kränkande	om
HBTQI+	personer
–	skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

18.	Om	någon	du
känner	slår	eller
sparkar	en	annan
person	–	skulle	du
göra	något	för	att
stoppa	det?

19.	Om	någon	du
känner	sprider
rykten	om	en	tjej,
tex	genom	att
säga	att	hon	är	en
"hora"	eller	"lätt
att	ligga	med"	–
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?



20.	Om	någon	du
känner	använder
N-ordet	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

21.	Om	någon	du
känner	tafsar	på
en	tjej	–	skulle	du
göra	något	för	att
stoppa	det?

22.	Om	någon	du
känner	visar
bilder	på	en
annan	person	som
är	privata	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

23.	Om	någon	du
känner	smäller
till	en	kille	i
bakhuvudet	när
han	har	klippt	sig
–	skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

24.	Om	någon	du
känner	försöker
dra	i	en	tjejs	slöja
eller	hijab	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

25.	Om	någon	du
känner	utnyttjar
en	tjej	som	är
berusad	eller
drogpåverkad	till
exempel	genom
att	ta	på	henne,
kyssa	eller	ha	sex
med	henne	-
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

Vänta	här	tills	din	MVP-ledare	ger	nya	instruktioner.

Du	kommer	nu	får	svara	på	samma	frågor	en	gång	till.	Denna	gången	ska	du
tänka	att	du	inte	känner	personen	som	gör	det	olika	sakerna.

Del	4

Tänk	dig	att	någon	du	inte	känner	gör	något	av	sakerna	nedanför.	Vad	du	vet	är	det
ingen	annan	som	gör	något	för	att	stoppa	det.	Fundera	på	om	du	skulle	göra	något*	för	att



	
Nej,	jag	skulle

absolut	inte	göra
något

Nja,	jag	tror	inte	att
jag	skulle	göra	något

Nja,	jag	tror	att	jag
skulle	göra	något

Ja,	jag	skulle
självklart	göra

något

26.	Om	någon	du
inte	känner	säger
eller	skriver
taskiga	saker	om
en	annan	persons
kropp,	kläder
eller	utseende	–
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

27.	Om	någon	du
inte	känner
knuffar	en	annan
person	–	skulle	du
göra	något	för	att
stoppa	det?

28.	Om	någon	du
inte	känner	fryser
ut	en	klasskompis
som	verkar	vilja
vara	med	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

29.	Om	någon	du
inte	känner
skickar	dickpics
till	tjejer	utan
samtycke	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

30.	Om	någon	du
inte	känner
skämtar
kränkande	om
hudfärger,
religioner	eller
kulturer	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

31.	Om	någon	du
inte	känner	säger
hotfulla	saker	–
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

32.	Om	någon	du
inte	känner
skämtar
kränkande	om
HBTQI+	personer
–	skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

stoppa	det.

Det	finns	inget	rätt	eller	fel	svar,	vi	är	intresserade	av	din	ärliga	åsikt!

*Något	skulle	exempelvis	kunna	vara	att	säga	till	personen,	hämta	en	vuxen,	ta	hjälp	av	en
vän,	byta	samtalsämne	eller	att	fråga	hur	den	som	utsätter	eller	den	som	blir	utsatt	mår.



33.	Om	någon	du
inte	känner	slår
eller	sparkar	en
annan	person	–
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

34.	Om	någon	du
inte	känner
sprider	rykten	om
en	tjej,	tex	genom
att	säga	att	hon	är
en	"hora"	eller
"lätt	att	ligga
med"	–	skulle	du
göra	något	för	att
stoppa	det?

35.	Om	någon	du
inte	känner
använder	N-ordet
–	skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

36.	Om	någon	du
inte	känner	tafsar
på	en	tjej	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

37.	Om	någon	du
inte	känner	visar
bilder	på	en
annan	person	som
är	privata	–	skulle
du	göra	något	för
att	stoppa	det?

38.	Om	någon	du
inte	känner
smäller	till	en
kille	i	bakhuvudet
när	han	har	klippt
sig	–	skulle	du
göra	något	för	att
stoppa	det?

39.	Om	någon	du
inte	känner
försöker	dra	i	en
tjejs	slöja	eller
hijab	–	skulle	du
göra	något	för	att
stoppa	det?

40.	Om	någon	du
inte	känner
utnyttjar	en	tjej
som	är	berusad
eller
drogpåverkad	till
exempel	genom
att	ta	på	henne,
kyssa	eller	ha	sex
med	henne	-
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?



Vänta	här	tills	din	MVP-ledare	ger	nya	instruktioner.

Del	5
Du	kommer	nu	få	svara	på	fyra	nya	frågor,	denna	gången	vill	vi	att	du	tänker	att
det	är	din	kompis	som	gör	något	av	sakerna.



	
Nej,	jag	skulle

absolut	inte	göra
något

Nja,	jag	tror	att	inte
jag	skulle	göra	något

Nja,	jag	tror	att	jag
skulle	göra	något

Ja,	jag	skulle
självklart	göra

något

41.	Om	en	kompis
till	dig	inte
tillåter	sin
partner/dejt
umgås	med	sina
vänner	–	skulle	du
göra	något	för	att
stoppa	det?

42.	Om	en	kompis
till	dig	alltid	vill
veta	vad	sin
partner/dejt	gör
och	vem	hen
hänger	med	–
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

43.	Om	en	kompis
till	dig	kräver	sin
partner/dejts
lösenord	till
mobilen	och
sociala	medier	–
skulle	du	göra
något	för	att
stoppa	det?

44.	Om	en	kompis
till	dig	tycker	att
hens	partner/dejt
pratar	med	en
annan	person	på
ett	flörtigt	sätt
och	blir	arg	på	sin
partner/dejt	för
det	–	skulle	du
göra	något	för	att
stoppa	det?

Tänk	dig	att	din	kompis	gör	något	av	sakerna	nedanför.	Vad	du	vet	är	det	ingen	annan
som	gör	något	för	att	stoppa	det.	Fundera	på	om	du	skulle	göra	något*.	

Det	finns	inget	rätt	eller	fel	svar,	vi	är	intresserade	av	din	ärliga	åsikt!

*Något	skulle	exempelvis	kunna	vara	att	du	själv	eller	tillsammans	med	en	vän	ställer
frågor	om	relationen,	frågar	hur	båda	eller	någon	av	dom	mår,	hur	dom	har	det	i
relationen	eller	låtsas	att	du	inte	förstår	hur	din	kompis	tänker	eller	agerar.

Vänta	här	tills	din	MVP-ledare	ger	nya	instruktioner.

Del	6



*	45.	När	fyllde	du	i	denna	undersökningen?

FÖRE	MVP-lektionerna

EFTER	ett	år	av	MVP-lektioner

EFTER	två	år	av	MVP-lektioner

46.	Hade	ni	något	av	följande	när	du	gick	i	mellanstadiet?

MVP	eller	Agera	tillsammans

Tåget

Nej

*	47.	Hade	ni	något	av	följande	när	du	gick	i	högstadiet?

MVP

Tåget

Nej

*	46.	Hur	många	MVP	lektioner	har	du	varit	med	på	senaste	året?

0-3

4-7

8-11

12-15

16-19

46.	Hur	många	MVP	lektioner	var	du	med	på	förra	året?

0-3

4-7

8-11

12-15

16-19

*	47.	Hur	många	MVP	lektioner	har	du	varit	med	på	senaste	året?

0-3

4-7

8-11

12-15

16-19



48.	Berätta	gärna	om	det	är	något	särskilt	från	MVP	som	du	tror	att	du	kommer	ha
användning	av	framöver:

49.	Var	det	något	du	saknade	i	MVP	som	du	hade	velat	prata	om?

50.	På	en	skala	från	1-10,	hur	trygg	har	du	känt	dig	under	MVP-lektionerna?


