Fordjupningsguide effektmatning av MVP Skola

Varfor mater vi fore, under och efter MVP?

MVP (Mentors in Violence Prevention) ar en utbildningsinsats som syftar till att minska
vald i skolor genom att starka elevers attityder och fardigheter for att férebygga och
stoppa krankningar.

For att félja hur insatsen fungerar har MAN tagit fram enkater som méter férandringar
over tid. Matningen sker vid tre tillfallen:

1. Introduktionspasset - innan MVP startar (baslinje)
2. Avslutningspass 1 - efter tva terminer
3. Avslutningspass 2 - ett ar efter den andra matningen

Syftet ar att folja utvecklingen over tid och se om elevernas attityder och
ingripandeformaga forandras. Vid de tva senare matningarna anger eleverna aven hur
manga MVP-pass de deltagit i sa att sambandet mellan omfattning och férandring kan
analyseras.

Det ar viktigt att komma ihag att universella insatser, som riktar sig till alla elever, ofta
visar sma matbara effekter, eftersom vi inte vet vem som hade storst behov av
forandring fran borjan.

Vad mdater enkaten?
Enkaten fokuserar pa ingripandeperspektivet i MVP. Den undersdker om elever blir
mer benagna att agera nar de ser eller hor nagot som inte kanns respektfullt eller

tryggt.

Den samlar in:

e Demografiska uppgifter fran elever (vilket mojliggér analys pa gruppniva)
e Elevers attityder till valdsprevention
e Elevers vilja att ingripa vid olika typer av vald i skolan

Uppgifterna samlas in anonymt via ett onlineformular.

Hur introduceras enkaten?

Hur enkaten presenteras paverkar elevernas motivation att delta. Det ar darfor viktigt
att MVP-ledarna tydligt forklarar varfor eleverna fyller i den och hur deras svar bidrar till
skolans arbete for trygghet och respekt.



| introduktions- och avslutningspassen finns instruktioner for hur ni ska genomféra
matningarna. Dar finns bildstod, textad ljudfil, samt lank och QR-kod till enkaten.

Det ar viktigt att du har kollat igenom enkaten infér att du haller introduktionspasset.
Scanna QR-koden for att komma in pa enkdten sa som eleverna ser den. Enkaten gar
dven att ladda ner i sin helhet som pdf och kan med fordel skrivas ut infor
genomfdrandet av matningen.

Viktig information till eleverna att ga igenom fore datainsamlingen)
Anonymitet:

Enkaten ar helt anonym - inga namn eller personnummer samlas in. Det finns inga ratt
eller fel svar; det viktiga ar vad eleverna faktiskt tycker.

Individuellt genomfdérande:
Enkaten besvaras individuellt och utan samtal mellan eleverna.

Tid:
Datainsamlingen tar cirka 45 minuter. Det ar viktigt att processen far ta den tid som
behovs och inte stressas igenom.

Hur anvands enkatsvaren?

Enkatsvaren syftar till att folja och analysera hur MVP-programmet paverkar elevernas
attityder och beteenden over tid. Det ar forandringen mellan matpunkterna som visar
om arbetet haft effekt.

Det gar att ta del av resultat och analyser efter tva genomférda matningar. Den tredje
matningen blir dock sarskilt vardefull, eftersom den gor det majligt att se utvecklingen
over en langre tid och tydligare forsta bade kortsiktiga och langsiktiga effekter. Darfor ar
det viktigt att genomfora alla tre matningar - aven om skolan inte arbetar aktivt med
MVP under hela perioden.

Né&r tva eller tre matningar &r genomférda kan MAN ta fram en sammanstalining av
resultaten pa gruppniva. For att ta del av skolans eller kommunens resultat - kontakta:
utbildning@mfj.se.



