
   

 

   

 

Fördjupningsguide effektmätning av MVP Skola 

Varför mäter vi före, under och efter MVP? 
MVP (Mentors in Violence Prevention) är en utbildningsinsats som syftar till att minska 
våld i skolor genom att stärka elevers attityder och färdigheter för att förebygga och 
stoppa kränkningar. 

För att följa hur insatsen fungerar har MÄN tagit fram enkäter som mäter förändringar 
över tid. Mätningen sker vid tre tillfällen: 

1. Introduktionspasset – innan MVP startar (baslinje) 
2. Avslutningspass 1 – efter två terminer 
3. Avslutningspass 2 – ett år efter den andra mätningen 

Syftet är att följa utvecklingen över tid och se om elevernas attityder och 
ingripandeförmåga förändras. Vid de två senare mätningarna anger eleverna även hur 
många MVP-pass de deltagit i så att sambandet mellan omfattning och förändring kan 
analyseras. 

Det är viktigt att komma ihåg att universella insatser, som riktar sig till alla elever, ofta 
visar små mätbara effekter, eftersom vi inte vet vem som hade störst behov av 
förändring från början. 

Vad mäter enkäten? 
Enkäten fokuserar på ingripandeperspektivet i MVP. Den undersöker om elever blir 
mer benägna att agera när de ser eller hör något som inte känns respektfullt eller 
tryggt. 

Den samlar in: 

• Demografiska uppgifter från elever (vilket möjliggör analys på gruppnivå) 
• Elevers attityder till våldsprevention 
• Elevers vilja att ingripa vid olika typer av våld i skolan 

Uppgifterna samlas in anonymt via ett onlineformulär. 

Hur introduceras enkäten? 
Hur enkäten presenteras påverkar elevernas motivation att delta. Det är därför viktigt 
att MVP-ledarna tydligt förklarar varför eleverna fyller i den och hur deras svar bidrar till 
skolans arbete för trygghet och respekt. 
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I introduktions- och avslutningspassen finns instruktioner för hur ni ska genomföra 
mätningarna. Där finns bildstöd, textad ljudfil, samt länk och QR-kod till enkäten.  

Det är viktigt att du har kollat igenom enkäten inför att du håller introduktionspasset. 
Scanna QR-koden för att komma in på enkäten så som eleverna ser den. Enkäten går 
även att ladda ner i sin helhet som pdf och kan med fördel skrivas ut inför 
genomförandet av mätningen. 

Viktig information till eleverna att gå igenom före datainsamlingen) 
Anonymitet: 
Enkäten är helt anonym – inga namn eller personnummer samlas in. Det finns inga rätt 
eller fel svar; det viktiga är vad eleverna faktiskt tycker. 

Individuellt genomförande: 
Enkäten besvaras individuellt och utan samtal mellan eleverna. 

Tid: 
Datainsamlingen tar cirka 45 minuter. Det är viktigt att processen får ta den tid som 
behövs och inte stressas igenom. 

Hur används enkätsvaren? 
Enkätsvaren syftar till att följa och analysera hur MVP-programmet påverkar elevernas 
attityder och beteenden över tid. Det är förändringen mellan mätpunkterna som visar 
om arbetet haft effekt. 

Det går att ta del av resultat och analyser efter två genomförda mätningar. Den tredje 
mätningen blir dock särskilt värdefull, eftersom den gör det möjligt att se utvecklingen 
över en längre tid och tydligare förstå både kortsiktiga och långsiktiga effekter. Därför är 
det viktigt att genomföra alla tre mätningar – även om skolan inte arbetar aktivt med 
MVP under hela perioden. 

När två eller tre mätningar är genomförda kan MÄN ta fram en sammanställning av 
resultaten på gruppnivå. För att ta del av skolans eller kommunens resultat – kontakta: 
utbildning@mfj.se. 

 

 


