Hit kan du vanda dig for stod

Vi &r manga som har egna erfarenheter av vald och krankningar pa olika satt - som
utsatta, utovare eller dskadare. Att genomga en utbildning kan darfor vacka manga
tankar och kanslor - inte minst hos dem som bar med sig egna erfarenheter. Om du
kanner att du efter utbildningsdagarna behoéver prata med nagon sa finns det manga
platser dit du kan vanda dig. Nedan finns kontaktuppgifter till dessa.

Brottsofferjouren

Brottsofferjouren finns till fér dig som har blivit utsatt for ett brott eller blivit vittne till ett brott.
Du kan aven ta kontakt om du ar anhorig eller narstaende till ndgon som utsatts for brott. Pa
hemsidan kan du hitta din lokala brottsofferjour.

Nummer: 0200-21 20 19. Telefontider: mandag - fredag 9-16 (lunchstangt 12-13).

Hemsida: https://www.brottsofferjouren.se/

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for hot och fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald. Du som ar anhorig eller van ar ocksa valkommen att ringa till Kvinnofridslinjen.
Kvinnofridslinjen har 6ppet dygnet runt och du kan ringa oavsett var du bor i Sverige.

Hemsida:

Journummer: 116 016 (kostnadsfritt, anonymt och syns ej pa telefonrakningen)

Unizon

Unizon samlar éver 130 kvinnojourer, tjejjourer och andra stédverksamheter som arbetar
for ett jamstallt samhalle fritt fran vald. Unizon hjalper dig att komma i kontakt med en
jour. Jourerna stottar, skyddar, forebygger och paverkar utifran en kunskap om vald, genus
och makt.

Hemsida: http://unizon.se/hitta-jour

ROKS

ROKS (Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige) ar en
medlemsorganisation for kvinno- och tjejjourer i Sverige. ROKS sammanstaller
information och statistik om mans vald mot kvinnor och barn och arbetar med
opinionsbildning inom dessa fragor. Via ROKS kan du soka efter kvinno- och
tjejjourer, skyddat boende och jourer med sarskild inriktning.

Hemsida:


http://unizon.se/hitta-jour

MIND sjalvmordslinje

MIND:s sjalvmordslinje finns till for dig som gar i tankar om att ta ditt liv.
Sjalvmordslinjen ar 6ppen dygnet runt och du kan ringa, mejla och chatta anonymt
med utbildade volontarer.

Hemsida:

Journummer: 90 101 (6ppet dygnet runt, gratis utdver din telefonoperators

dppningsavgift)
E-post:

Rikskriscentrum

Rikskriscentrum ar en riksorganisation for professionellt behandlingsarbete mot vald i
nara relationer. Det ar en medlemsorganisation for kriscentra for man,
mansmottagningar och verksamheter som jobbar med vald i nara relationer och mans
vald mot kvinnor och barn. Via Rikskriscentrum kan du sdka efter din ndrmsta lokala
kriscentra for man/verksamhet for valdsmottagning.

Hemsida:

RFSL:s stodmottagning

RFSL:s brottsofferjour riktar sig bade till dig som identifierar dig som HBTQ-person som
har blivit utsatt for hot, krankningar eller vald, samt till anhoriga, och vénner. Du har
mojlighet att fa rad och stdd via telefonsamtal, mail eller samtal pa plats. RFSL kan
stodja dig med information om rattigheter, stdd vid polisanmalan och rattsprocess och
folja med vid besok pa vard och myndigheter.

Hemsida:

Journummer: 020-34 13 16 (kostnadsfritt och maojlighet till att vara anonym)
E-post: boj@rfsl.se

Preventell

Preventell &r en hjalplinje for odnskad sexualitet, antingen for dig som upplever att du
har tappat

kontrollen dver din sexualitet eller kdinner ndgon annan som du kdnner oro for. Pa
Preventell far du rad och stéd av legitimerad sjukvardspersonal med stor erfarenhet av
fragor gallande sexualitet som kan hjalpa dig att fa den behandling du 6nskar och
behover.

Hemsida:
Telefon: 020-66 77 88 (vardagar kl. 12-15)



